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毎
日
、
冷
や
の
牛
乳
を
４
〜
５
杯
飲
ん
で
、
体
力
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る

将
人
く
ん
。
い
つ
も
は
野
球
の
ス
ポ
少
で
忙
し
く
、
お
手
伝
い
が
で
き
な
い

将
人
く
ん
も
、
冬
休
み
は
「
子
守
り
」
と
「
雪
か
き
」
が
日
課
。
生
後
７

ケ
月
の
妹
の
遊
び
相
手
と
し
て
、
貴
重
な
戦
力
と
な
っ
て
い
る
。

今
日
は
、
普
段
あ
ま
り
で
き
な
い
家
の
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
。
酪
農

家
で
育
っ
て
い
る
将
人
く
ん
で
も
、
ま
だ
牛
の
大
き
さ
に
は
慣
れ
て
い
な
い

様
子
で
、
こ
わ
ご
わ
と
餌
を
や
っ
て
い
た
。

お
父
さ
ん
の
哲
也
さ
ん
は
、「
家
を
継
い
で
欲
し
い
と
は
思
う
が
、
や
り

た
い
と
思
う
こ
と
を
や
ら
せ
た
い
」
と
将
人
く
ん
を
見
る
目
が
優
し
い
。

菊
池

　
将ま
さ
と人
く
ん
（
小
４
）

　
　
　
哲て
つ
や也
さ
ん
（
３
１
歳
）

遠
野
市
青
笹
町

「
健
康
に
育
っ
て
欲
し
い
」
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